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VÝCVIK

TRANSPERSONÁLNÍ PSYCHOLOGIE
13 měsíců vzdělání
185 hodin výuky
teoretická výuka
osobní rozvoj
praktická výuka

Výcvik je vhodný 
jako  postgraduální  studium + pro všechny  profese  pracující  s  lidmi  (psychologové, 
psychiatři,  lékaři,  sestřičky,  učitelé,  terapeuti,  maséři,  nebo ty, kteří chtějí pracovat a 
pomáhat lidem...

Mgr. Veronika Pešková Více o kurzu + přihlášky:
www.gaiaporadna.cz, tel.: 608 753 315

Učební plán
- vedení pohovoru, podpůrné a 
  poradenské činnosti
- vytváření bezpečného prostředí
- práce se strachy a katastrofickými scénáři
- nastavování zdravých hranic
- komfortní zóna a jak ji změnit
- práce s emocemi - úzkostí, panikou a
  traumaty
- zranění v lásce
- vzorce chování, programy


